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Les Dernieres Nouvelles du
RAYON DE SOLEIL

Le mot du Président.

Les activités de Nature et Sport Hainaut étant en effervescence, la derniére parution du Rayon
de Soleil n’a pu contenir les prochaines activités avec suffisamment de précision, raison pour
laquelle nous sommes obligés de vous transmettre ces Dernieres Nouvelles.

Je vous demanderai donc d’y apporter toute I’attention avec laquelle, j’en suis persuadé, vous
lisez votre revue de Club préférée et je vous invite a participer aux activités du club.

Sortez donc vos agendas et notez la ou les activités auxquelles vous participerez.

Dans I’ordre du calendrier, voici donc la proposition des activités :

La Soirée Dias.

Le dimanche 23 janvier, organisation d’un Apreés-midi Multimédia, anciennement appelée

« Soirée Dias », suivie d'un repas (assiettes de fromages ou assiettes de charcuteries; au
choix). A ce sujet, nous réitérons le repas en soirée, mais en vous offrant la possibilité de
choix entre « fromages » ou « charcuterie ».

Concernant I’ Apres-midi Multimédia, elle a aussi été crée pour permettre la rencontre
entre vous et partager vos expériences naturistes dans les différents lieux de vacances que
vous avez fréquenté lors de vos derniéres vacances avec éventuellement documents et ou
photos a I’appui.

La journée s’organisera comme suit :

14.00 heures, ouverture de la piscine pour tous, la séance est gratuite.

15.30 heures, présentation des « Dias » et autres films mis en « musique » par notre
spécialiste Michel.

16.15 heures, pause

16.30 heures, (environ) deuxiéme partie de la présentation des « Dias ».

17.30 heures, (environ) fin de la présentation des « Dias ».

18.00 heures, souper « fromages » ou « charcuterie ».

Au vu du succes reconduit de cette année je I’espére et surtout des suggestions que vous
nous avez faites, nous vous proposons a nouveau un souper « fromages », comprenant
¢videmment des fromages, de la salade, du pain, du beurre et un verre de vin mais également
un souper « charcuteries » comportant un choix de charcuteries avec le méme
accompagnement de salades au prix de 12,00 euros. 7,00 euros pour les enfants (12 ans
inclus).

Réservation obligatoire a la caisse de la piscine ou aupres du président pour le mardi 18
janvier au plus tard. Par téléphone au 064673741 ou par courriel a president@nature-sport-
hainaut.be

Méme si vous ne participez pas au souper, prévenez de votre présence, pour une meilleure
organisation du Bar Piscine (tartes et autres joyeusetés gustatives).

Salon des Vacances a Bruxelles du jeudi 3 au lundi 7 février : présence de la FBN au Salon
des Vacances de Bruxelles.

Nous avons encore la possibilité d’obtenir des tickets d’entrée au Salon a prix modique, a
condition d’en faire la réservation a la caisse de la piscine. Les commandes seront cloturées
samedi 15 janvier et peuvent étre faites par téléphone ou courriel.

Nouvel An Chinois et Féte du Tét Vietnamien

Le Samedi 5 février : Féte du Nouvel-An Chinois a la piscine. Habituellement, le Nouvel-An
Chinois est fété par NSH, a I’initiative de Claude, dans un restaurant asiatique de Courcelles a
I’issue de la séance de piscine.
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Cette année, nous innovons par la célébration de ce Nouvel-An Chinois et le Tét Vietnamien,
toujours organisé par Claude, cette fois cuisiné par Hoa et toujours a 1’issue de la séance
piscine, mais dans les locaux du Bar Piscine.

C'est-a-dire que nous allons féter le Nouvel-An Chinois dans une ambiance NATURISTE !
Lieu : au Bar piscine vers 21.00 heures, c'est-a-dire en tenue gymnique !

Menu en buffet servi par le personnel du Bar piscine

Apéritif chinois offert par le club avec chips aux crevettes, piquantes et non piquantes
confectionné par Hoa.

Entrées : par personne adulte enfant

1 loempia au soja 2 nems au surimi

1 brochette de poulet

2 triangles au curry

Sauce aigre douce et sauce aigre douce piquante

Plats : par personne adulte enfant

1 - canard laqué aux ananas idem en quantité réduite

2 - scampi aux sojas

3 - poulet sauce barbecue 1égerement piquante

4 - beignets de porc sauce aigre douce

5 - beeuf aux légumes exotiques

6 - nouilles sautées

7 - riz sauté

Dessert aux fruits exotiques, Ramboutan aux ananas

Digestif : un verre de saké. Café offert par le club.

Cadeau surprise a tous les participants.

Prix : 18,00 euros par personne, 9,00 euros par enfant jusque 12 ans accomplis.

Dans ce montant n'est comprise aucune boisson (excepté 1’apéritif, le digestif et le café).
Inscriptions obligatoire pour le samedi 29 janvier au plus tard.

Rencontre de Natation FBN

Le Dimanche 27 février : rencontre de natation FBN. Organisation Nature et Sport Hainaut.
Oui, vous avez bien lu, nous organisons a nouveau la rencontre de natation pour la FBN, c'est-
a-dire que nous allons encore avoir besoin de vous comme 1’année dernicre, aussi bien comme
bénévole dans 1’organisation de la rencontre que pour participer a la compétition, au niveau de
la piscine, de ’entrée, de la cafétéria, etc. . . .

N’hésitez pas a vous inscrire aupres de vos délégués sportif Véronique et Olivier pour nager
et récolter des points pour NSH, il suffit de nager 50 métres dans le ou les styles que vous
choisissez, que ce soit en brasse, dos (pas nécessairement en dos crawlé, le dos brassé est
accepté), papillon (ou dauphin) et crawl. Il existe aussi des possibilités de relais en brasse,
crawl, quatre nages, famille qui reprend 2 parents, 1 enfant ou deux enfants, 1 parent et le
final 10 fois 25 métres en brasse. Pour ces relais, nous avons besoin de dames et de messieurs,
la parité est de mise en naturisme !

Nous vous attendons pour passer ensemble une journée naturiste, elle commence a 09.00
heures, pour se terminer vers 18.00 heures, il est évident que vous avez la possibilité de
fractionner la journée suivant vos desiderata et les besoins de I’organisation.

Il existe aussi la possibilité d’une petite restauration, a prix modique, 10,00 euros. Pour cela,
renseignez-vous aupres de vos délégués aux sports ou chez un administrateur. Réservations
pour le 12 février.

Les inscriptions pour les nageurs doivent nous parvenir avant le 29 janvier.

Océade.

Le Vendredi 25 mars : Séance Océade, organisation FBN, séance de 18.30 heures a 23.00
heures, prix par personne 11.50 euros.

Assemblée Générale

Le Samedi 26 mars : Assemblée Générale a la salle Begin de Trazegnies.

L’ordre du jour se trouve ci-apres.

Retrouvailles de Printemps

- dimanche 27 mars : Retrouvailles de Printemps a la salle Begin de Trazegnies.

Voir le programme ci-apres.




ASSEMBLEE GENERALE 2011
CONVOCATION et ORDRE DU JOUR PROVISOIRE

Le samedi 26 mars 2011 a 15.00 heures, salle Beguin a Trazegnies, avenue de I’Hotel de
Ville.
1) - Discours du Président.
2) - Approbation du P.V. de I’Assemblée Générale précédente.
3) - Présentation a I’Assemblée Générale des nouveaux Membres Effectifs.
4) - Vérification des mandats des membres effectifs présents.
5) - Nomination de deux scrutateurs pour la durée de I’ Assemblée Générale.
6) - Rapport du secrétaire.
7) - Rapport des activités.
8) - Rapport trésorier,
Présentation des résultats 2010
Proposition du budget prévisionnel 2011, examen, vote.
9) - Rapport des Commissaires aux comptes, acceptation par I’ Assemblé Générale.
10) - Décharge aux administrateurs, vote.
11) - Nomination de 2 Commissaires aux comptes et d’1 suppléant, vote.
12) - Election d’un membre pour le Conseil d’ Administration,
Est sortant, rééligible et se représente :
ZILIO Giorgio
Présentation du ou des candidats et vote.
13) — Parrainage avec le Club Eden Avesnois.
14) — Installation d’un sauna a la piscine de Courcelles.
15) — Interpellations.
16) — Divers.
17) — Cloture de la séance.
Interpellations et Candidatures
Les Interpellations et candidatures doivent parvenir au Président pour le 10 mars au plus tard.
Itinéraire
Itinéraire pour se rendre a la salle Beguin a Trazegnies, avenue de ’Hoétel de Ville :
Venant de I’autoroute E 42, emprunter le ring R3 en direction de Beaumont, emprunter la
sortie n° 1 et prendre la direction de Trazegnies.
Au signal lumineux, prendre a gauche, prendre la premicre a droite, pour ensuite prendre a
gauche, contourner le terrain de football. La salle Begin est située sur la droite a I’opposé de
la Salle Omnisport, en bout du terrain de football.
La convocation a I’assemblée générale est normalement destinée aux membres effectifs mais
tous les membres de Nature et Sport Hainaut en ordre de cotisation pour I’année 2011 sont les
bienvenus et peuvent assister a cette assemblée générale. Néanmoins, ils ne pourront prendre
part aux votes, ceux-ci sont réservés aux membres effectifs en vertu des Statuts de I’asbl.

Les Retrouvailles de Printemps le dimanche 27 mars 2011

Cette année, repas concocté et préparé par Alain.

Lieu : Salle Beguin, avenue d’ I’Hotel de Ville a Trazegnies (voir itinéraire pour I’AG)
Apéritif : offert par le club avec ses zakouski.

Entrée : Terrine maison et ses accompagnants.

Plats : Waterzooi de volaille accompagné de Riz aux épices:

Dessert et café: soufflé glacé au Grand Marnier, au Rhum ou a I’Eau de Villée

Les végétariens n’ont pas été oubliés, les ingrédients carnés seront remplacés par des
crustacés ou du poisson.

L’heure, 12.00 heures pour I’apéritif, 13.00 heures pour le repas, 15.00 heures pour les
réjouissances, etc.

Un coin sera réservé a la rétrospective avec les photos qui ont été prises en 2010 durant les
diverses activités auxquelles vous avez participé, ceci projeté de fagon permanente sur écran
mais isol¢ du regard de la salle. Plus de 900 photos sélectionnées par notre ami photographe




Jojo et d’autres membres du club. Parfois mal cadrée, floues mais toujours porteuses d’un
souvenir.

Ginette, comme chaque année organise une brocante, les bénéfices seront versés sur le compte
du club. Si vous avez des lots dont vous ne savez que faire, profitez de I’occasion.

J’allais oublier, le prix_pour le repas, tout compris, est de 12 eureos pour les adultes et de 7,00
euros pour les enfants de 6 a 12 ans. Comme d’habitude, les invités sont les bienvenus a
condition qu’ils soient au courant qu’il s’agit d’un club naturiste.

Les boissons sont au prix du club c'est-a-dire démocratiques.

Date ultime pour vos inscriptions : le samedi 19 mars dans la soirée au 064673741 ou
064225716, paiement au 000-1326919-56 de NSH

Venez nombreux.

Le Président.



